Bando “Democrazia Partecipata 2025”

Titolo: Crescere insieme
(prevenzione, consapevolezza e attivazione nei disturbi del neurosviluppo)

Proponente: Centro Arca APS — Centro clinico multidisciplinare
Ambito di intervento: Prevenzione sanitaria nella popolazione scolastica del Comune di
San Pietro Clarenza (CT)

Descrizione generale

Il progetto nasce con l'obiettivo di promuovere la prevenzione, la sensibilizzazione e
l'identificazione precoce dei disturbi del neurosviluppo (in particolare: ritardo globale dello
sviluppo, difficolta di attenzione, , disturbi del linguaggio e dello spettro autistico) nella fascia
di etd 0-6 anni nel contesto scolastico del Comune di San Pietro Clarenza.
Si propone di attivare una rete collaborativa tra famiglie, scuola e professionisti della salute,
al fine di diffondere una cultura della prevenzione e del benessere neuroevolutivo.
L’intervento mira ad offrire screening rivolti ai bambini della suddetta fascia di eta, potenziare
le competenze dei caregiver (docenti, educatori, genitori) nella lettura dei segnali precoci di
disturbi del neurosviluppo, promuovere interventi tempestivi e favorire un contesto educativo
piu inclusivo, che tenga conto anche delle esigenze degli adulti stessi.

Obiettivi specifici

« Promuovere la prevenzione attraverso attivita di screening e osservazione precoce
dello svilluppo psicomotorio nei bambini dai 0 ai 6 anni.

« Favorire la sensibilizzazione della comunita (famiglie, scuola, cittadini) sui temi del
neurosviluppo e sullimportanza dell'intervento tempestivo.

« Offrire momenti formativi e di confronto per genitori, insegnanti ed educatori, al fine
di aumentare la conoscenza e la consapevolezza.

« Potenziare la collaborazione tra istituzioni scolastiche, famiglie e servizi clinici
territoriali, rafforzando la rete di supporto locale.

Attivita previste

Fase 1 — Sensibilizzazione e informazione (mesi 1-2)

« Realizzazione di una campagna informativa comunale (manifesti, brochure, social
media) sul tema dei disturbi del neurosviluppo e sullimportanza della prevenzione
precoce.

« Organizzazione di incontri pubblici rivolti a famiglie, docenti, educatori e cittadifnanza,
presentati dai professionisti del Centro Arca.

Fase 2 -~ Formazione e consulenza (mesi 3-5)

« Raccolta dati — tramite questionari/discussioni — circa le principali difficolta riscontrate
da docenti, famiglie e comunita al fine di realizzare incontri formativi per docenti
(scuola dellinfanzia e primaria), condotti da diverse figure come: Neuropsichiatra
infantile, Psicologo, Logopedista e Neuropsicomotricista del Centro.
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Attivazione di uno sportello di consulenza gratuita per genitori, con cadenza mensile
presso il Centro Arca, al fine di interfacciarsi con i professionisti su eventuali problemi
legati allo sviluppo cognitivo, linguistico o comportamentale dei propri figli e valutare
un invio specialistico.

Condivisione delle attivita svolte attraverso i canali comunicativi ufficiali del Comune
e del Centro, al fine di aumentare visibilita, partecipazione e consapevolezza.

Fase 3 — Restituzione e promozione della rete (mese 6)

Restituzione pubblica dei risultati complessivi del progetto, nel corso di un evento
aperto alla comunita (famiglie, scuola, enti).

Costituzione di una rete territoriale permanente di prevenzione e informazione tra
scuola, famiglie e professionisti, con la definizione di modalitd operative (incontri
periodici, coordinamento, smistamento verso i servizi).

Proposta di eventuali interventi mirati di follow-up, per rispondere a bisogni emersi
durante il progetto.

Finalita e benefici per Ia collettivita
Il progetto contribuisce al benessere collettivo attraverso:

la promozione di una migliore qualita di vita dei bambini e delle famiglie della
comunita;

la riduzione del disagio scolastico e relazionale, grazie all'identificazione precoce
delle difficolta;

il rafforzamento del senso di comunita e della collaborazione tra famiglie, scuole e
servizi;

la diffusione di una cultura della prevenzione, vista come investimento nella salute
presente € futura dei cittadini piu giovani.
Inoltre, I’'intervento ha un potenziale impatto positivo anche a lungo termine,
tramite la riduzione dei costi sociali e sanitari legati alla mancata diagnosi o al
ritardo nell’intervento.

CENTRO ARCA APS
Via Calvario 20, San Pietro Clarenza (CT)
P.IVA 06213410878
Cell. 3784274946
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STIMA DEI COSTI DEL PROGETTO

1. Attivita dei Professionisti

Voce di spesa Descrizione Calcolo
Screening Attivita di osservazione e
Neuropsichiatrico valutazione svolta dal 16 hx 75 €/h
Infantile Neuropsichiatra Infantile.

Servizio di ascolto e

Sportello consulenza psicologica
.p : . y _p§| _gl . 24hx45€/h
Psicologico rivolto a famiglie, minorie
insegnanti.

Incontri pubblicidi 6 incontri (2h ciascuno)

- . . . . 6x2hx2prof. x45€/h
sensibilizzazione condotti da 2 professionisti.

Raccolta dati nelle scuole
del territorio,
Somministrazione e sistematizzazione in report
analisi questionari  sintetici e restituzione al 20 h x 25€/h
conoscitivi gruppo di lavoro per la
pianificazione degli
interventi formativi.

2 incontri formativi (2h
ciascuno) con 2 2 x2h x 2 prof. x 45 €/h
professionisti coinvolti.

Incontri formativi
per docenti

Evento conclusivo di
restituzione e
presentazione deirisultati 4 h x 5 prof. x 45 €/h
complessivi del progetto
(grafici, dati, feedback).

Incontro finale di
restituzione

Totale Attivita dei Professionisti: € 5.120

CENTRO ARCA APS
Via Calvario 20, San Pietro Clarenza (CT)
P.IVA 06213410878
Cell. 378 4274946

Importo (€)

1.200

1080

1080

500

360

900
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2. Materiali Informativi e Didattici

Voce di spesa Descrizione Importo(€)
Brochure informative Realizzazione e stampa di materiale 400
(500 copie) informativo per la cittadinanza.
Strumenti per Check-list, cartelline e altri materiali di 500
screening supporto alle attivita di valutazione. ’

Spese di segreteria, cancelleria,
Attivita logistiche P g 400

organizzazione incontri.

Strumenti audiovisivi/ Supporto tecnico e strumentazione per

) . : - 300
noleggio attivita e incontri pubblici.
Totale Materiali Informativi e Didattici: € 1.600
3. Comunicazione e Promozione
Voce di spesa Descrizione Importo(€)
Campagne promozionali sui canali
Social media advertising Hosie P 300

social del Comune e delle scuole.

Allestimento tecnico per la

presentazione pubblica dei risultati del 400
progetto.

Evento finale - strumenti
audiovisivi / noleggio

Totale Comunicazione e Promozione: € 700

CENTRO ARCA APS
Via Calvario 20, San Pietro Clarenza (CT)
P.IVA 06213410878
Cell. 378 4274946
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4. Acquisto Materiale ed Ausili per Screening e Terapie
Voce di spesa Descrizione Importo(€)

Attrezzatura motoria di supporto alle attivita
Spalliera svedese morL e 180
riabilitative.

Specchio da parete Strumento di osservazione per sedute

300
per osservazioni individuali e di gruppo.
Strumenti standardizzati per la valutazione
Test cognitiva, emotiva e comportamentale dei 800
Psicodiagnostici minori, utilizzati nelle attivita di screening e ’

consulenza psicologica.

Materiali strutturati e ausili educativi utilizzati
. . perinterventi ABA e per la valutazione e il
Materiale educativo ] L - 500
potenziamento delle abilita cognitive,

linguistiche e comunicative nei minori.

Materiali strutturati e ausili educativi utilizzati
Software per interventi ABA e per la valutazione e il
compensativi potenziamento delle abilita cognitive,

linguistiche e comunicative nei minori.

& TOTALE GENERALE DEL PROGETTO

800

Voce importo (€)

Attivita dei Professionisti 5.120
Materiali Informativi e Didattici 1.600

Comunicazione e Promozione 700
Acquisto Materiale e Ausili 2.580
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Totale complessivo del progetto: € 10.000

Sostenibilita e prosecuzione

Al termine del progetto, il Centro Arca si impegna a:
- mantenere attivo lo sportello di consulenza per genitori e insegnanti per un periodo
di tre mesi successivi al termine del progetto, con frequenza mensile.
» rendere disponibili alle scuole aderenti e al Comune i materiali informativi e formativi
prodotti, in formato digitale, per eventuali usi futuri.
e proporre una giornata annuale di prevenzione del neurosviluppo come iniziativa
autonoma di prosecuzione dell’attivita e consolidamento della rete territoriale.

Conclusione

“Crescere insieme” & un progetto che mette la prevenzione al centro, considerandola un
valore comunitario. Attraverso la collaborazione tra istituzioni, scuole e professionisti, punta
a costruire una rete stabile di sostegno e conoscenza, nell'ottica di una comunita piu attenta,
inclusiva e consapevole.

CENTRO ARCA APS
Via Calvario 20, San Pietro Clarenza (CT)
PIVA 06213410878
Cell. 378 4274946
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